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XapaKTepucTnka nomelLeHms:

Mnowaab KabuHeta 50,7 m2

1. OcBelgeHune: ecTeCTBEHHOE ; MUCKYCCTBEHHOE, 1IamMmnbl AHEBHOIO CBETA IIOMUHECUEHTHbIE 12 en.

2. BeHTUnAumA: ectectBeHHas — GpopTouKkK (6).

3. OtonneHue LEeHTpanbHOE, TeMNepaTypHbI pexunm 20-22 C

4. Otpenka nona: NIMHONEYM.

1.MepeyeHb maTepranbHOro 060pya0BaHNA, TEXHUYECKUX CpeacTB 0bydyeHuna /cneumanbHoro

obopyaoBaHus.
CnopTuBHbIN 3an. 2021 rop
No HaumeHoeaHue KOs1-80 npumeyaHue
1 [MMHacTMYecKkme maTbl 2+1
2 6aCcKeTb0NbHbIN WNUT C KONbLLOM 2
3 rTMMHACTUYECKME CKAMENKM 3
4 Ayrv ona nognesaHusa 8+4
5 KOBPUKWN ANA 3aHATUA CTPETYUHIOM 10
6 TMMHACTUYeCcKme Nasaku 10+20
7 MAYN pe3NHOBbIE 6+3+18
8 MSAYM HabuMBHbIE 9
9 KaHaT 1+1
10 | CTOMKKM ANA NPbIXKKOB B BbICOTY 2
11 | O6pyumn d-55cm 15
O6pyun d—-75cm 10
O6pyun d -80cm 15
O6pyun nnockue 14
12 | ¢ut60NDI 20
13 | Habop marknx moaynemn 1
14 'MMHaACTUYeCKue CTeHKU 4
15 BepeBo4yHaa nectHUua 1+1
16 | BonenbonbHan ceTKka 1+1
17 batyT 1
18 NHTepaKTUBHbIN CKano4pom 1
19 | leceHKa Hano/sbHaA 1 Bo BpemeHHOe
no/ib30BaHWe
20 | TyHHenb Ans nasaHus 1+2
21 | [loporKKa co cnepamu 1
22 FMMHacTMYeCcKasa NPUCTaBHaA CTEHKA 1
23 | [lopOKKK onAa paBHoOBecCUs 2




24 KaHaTbl K TMMHACTUYECKMM CTEHKAM 4 Bo BpemeHHOEe
noab3oBaHMe
25 KaHaT 4na nogBuMMKHbIX Urp 1 acTadeT 1
26 | [locka pebpucTas 1
27 | TMmHacTM4ecknin Habop 1
28 | [leTcKkaa AOpPOXKKa 1
29 | [opoxKa ana maccmpoBaHuma 1
30 | NabupuHT urposomn 1
31 bpeBHO TpaneunesngHoe 1
32 | lopoxKa-6anaHcup 1
33 | [locka Hano/sbHas 1
34 | Kernu 2 Habopa
35 | KybuKM pasHOLUBETHbIE 2
KOpPOOKM
36 KoHyc 10
37 | XOoKKelHbI Habop (KNtowKa 1 wanba) 8
38 Urpa «Fopogku» 2
39 | MAY CeHCOpHbIi 1
40 | Kosnbuebpoc 2
41 | Habop yka3aTtenei 1
42 lfaHTEen 15
43 laHTenu ( M3 NNacTUKOBbLIX BYTbINOK C Neckom) 20 Bo BpemeHHOe
nosb3oBaHMe
44 | MNycTble nnacTnKoBble byTbikK (ana OPY) 30 Bo BpemeHHoe
nosb3oBaHMe
45 MeLwwoyKkM gna meTaHuA 30 Bo BpemeHHoOe
nosb3oBaHue
46 Maun c pesnHKamm 5
47 Markue mauum 1 Bo BpemeHHoOe
KOpOOKa nonb3oBaHue
48 | Ounck (TpeHaxep) 5
49 | PesnHoBble Konbua (ansa OPY) 16
50 | CynTaH4unKu 20
51 LiBeTHble NEHTOYKM 30




52 OceHHMe NNCTOUKH 4 Bo BpemeHHoOe
KOpPOOKu Nno/sib30BaHMe
53 LiBeTbl NN1OCKOCTHbIE (M3 KapTOHa). 12+15 Bo BpemeHHoOe
nosib3oBaHue
54 KOCWYKUM 13 pesnHoK 11 Bo BpemeHHoe
nonb3oBaHue
55 CkaKankm 15
56 | [lepeBAHHbIE KNPNUYNKHA 9
57 | CnopTmBHbI Habop 1
58 | Koneco (ponuk) 5
59 dnarkkm 20 +10
60 PassuBatowas nrpa « CnopTUBHbIE UTPbI». 1
61 HarnagHo-guaaktnyeckoe nocobue « CnopTUBHbIN 1
WHBEHTAPb.
62 PasBsuBatolas urpa «Cobepu LBeTbI. 1 Bo BpemeHHoOe
nosib3oBaHue
63 PasBuBatowan urpa «LiBeTHblie aBTomobuan». Bo BpemeHHoOe
nosib3oBaHue
64 PasBuBatoLwwas urpa «Cobepu CHEXUHKMY. 1 Bo BpemeHHOE
nonb3oBaHue
65 PasBuBatowan urpa «Becenbiit oropoa» 1 Bo BpemeHHOE
nonb3oBaHue
66 HarnagHoe nocobue «Buabl cnopTta. 1
67 Anbbom «Becenas GU3KyNbTypa». 2 Bo BpemeHHOE
nonb3oBaHue
68 | bybeH 1
69 MarHutodoH UrpyLLeyHbIl (ana TaHua) 1
70 Macku ana NoABUNKHBIX UFP 8
71 KapToTeKa « [MogBuXKHble Urpbl» 3 Bo BpemeHHOE
nonb3oBaHue
72 KaptoTeka «OPY» 2 Bo BpemeHHOe
nosib3oBaHue
73 KapToTeka «3ctadeTbi» 1 Bo BpemeHHOe
nosib3oBaHue
74 KaptoTeka «3aragkm» 2 Bo BpemeHHoOe
nosib3oBaHue
75 KapTtoTeKka «[ManbynKoBasa rMMHacTUKa» 1 Bo BpemeHHoOe

noab3oBaHMe




76 KapTtoTeka «[lbIxaTenbHaa ruMHacTUKa» 1 Bo BpemeHHoOe
Nno/sb30BaHue
77 KapToTeKa 4McToroBopok. 1 Bo BpemeHHOe
Nno/sb30BaHue
78 | HakonutenbHas nanka «JoKymeHTbl (NacnopT 3ana, 1 Bo BpemeHHOe
MOHWTOPWHT, NAaHbI...) nosb3oBaHue
79 HakonutenbHan nanka «MrpoBoMn CTPETYMHI» 1 Bo BpemeHHoOe
nosib3oBaHue
80 HaKkonutenbHaa nanka «TaHubl, My3blKaabHO- 1 Bo BpemeHHoOe
PUTMUYECKME KOMMO3ULUUY No/Ib30BaHMeE
81 HakonuTtenbHaa nanka «eHb 3awmnTHNKa OTeyectsa» 1 Bo BpemeHHoOe
(cuenapuu, nrpbi) nonb3oBaHue
82 HakonuTtenbHas nanka «PaboTa c pogutensamm» 1 Bo BpemeHHoe
Nno/sb30BaHue
83 HakonutenbHasa nanka «lnaHnpoBaHue» 1 Bo BpemeHHoOe
nosib3oBaHue
84 HakonutenbHaa nanka «®utb6osbI» 1 Bo BpemeHHoe
nosib3oBaHue
85 HakonutenbHas nanka «KoppeKunoHHas paboTta» 1 Bo BpemeHHOE
nosib3oBaHue
86 Cekpetep 1 Bo BpemeHHoOe
nosib3oBaHue
87 CTyn cknagHom 1 Bo BpemeHHoOe
nosab3BaHue
Mepguoreka.
1 My3bIKanbHbIN LEHTP 1
2 KacceTbl 10
3 Anckn ayauo 18
BMAEO 3
bubnuorteka.
1 HopmaTuBHO-NpaBoBble OCHOBbI PUIMYECKOTO 1
BOCMNUTaHMUA AeTel AOLWKOAbHOrO BO3pacTa.- Alpuc
npecc. Mocksa 2004
2 MopryHoBa O.H. ®U3KynbTypHO-0340P0BUTENbHAA 1
paboTta B A0Y. — «Yuutenb» BopoHex 2005
3 BapeHuK E.H. ®U3KynbTypHO-0340P0OBUTENBHbIE 1
3aHATMA C aeTbmu 5-7 net. — «Chepa» Mocksa 2008
4 ®PU3KYyNbTYPHO-0340p0OBUTENbHAA PaboTa Ana 1
CTapLUMX AOLIKOJIbHUKOB. — «Yuntenb» Bonrorpag,
2008
5 fonunupiHa H.C. HeTpaanuMOHHbIE 3aHATMA 1
dunskynbTypom B OY. — Mocksa 2004
6 lFaBpunoBa B.B. 3aHMmaTenbHaa ¢pM3KyAbTYpa AN 1

neten 4-7 net. — Bonrorpag 2009




*Kenobkosuny E.P. DU3KynbTypHbIE 3aHATUA B
AeTckom cagy. — Mockea 2014

MeHsynaesa J/1.U. dusnyeckasa KynbTypa B ETCKOM
cagy. — MockBa «Mo3aunka-cuHTes» 2012

AHucmmoBa M.C., Xabaposa T.B. [juratenpHas
OEATeNbHOCTb AeTel MNAALIEro U cpeaHero
AowkKonbHoro Bo3spacTta. —ClM6. «deTcTBo-npecc»
2012

10

Epmak H.H. ®13KynbTypHbIE 3aHATMA B ETCKOM cagy.
— PoctoB-Ha-[loHy «PeHunke» 2004

11

MopryHosa O.H. MnaHbl-KoHcneKTol HOL, ¢ getbmu 2-
7 net B 10Y.(O6pa3oBaTtenbHan ob6nacTb
«®usmnyeckan KynbTypa») — BopoHexk «Metoga» 2013

12

Kupunnosa HO.A. lNprumepHada nporpamma
¢dun3mnyeckoro ob6pasoBaHMNA N BOCMUTAHMA AeTel
noroneanyecKkux rpynn ¢ obwmm Hegopa3BUTUEM
peun ¢ 3 go 7 net. — CMN6. «eTtcTBo-npecc»2013

13

AHdepoBa B.U. PU3KyNbTypHbIE CIOXKETHbIE 3aHATUA C
aetbmu 3-4 net . — Mocksa 2012 «Coepa»

14

AHdepoBa B.U. PU3KyNbTypHbIE CIOXKETHbIE 3aHATUA C
aetbmm 5-6 net . — Mocksa 2012 «Coepa»

15

BoHaapeHKo T.M. ®U3Ky/IbTYPHO-0340pP0OBUTENbHASA
paboTa ¢ getbmu 4-5 net. — BopoHex 2012

16

boHaapeHKo T.M. ®U3KyNbTYypPHO-0340p0BUTENbHAA
paboTa ¢ getbMu 5-6 net. — BopoHex 2012

17

boHaapeHKo T.M. ®U3KyNbTYypPHO-0340pP0BUTENbHAA
paboTa c getbMu 6-7 net. — BopoHex 2012

18

PyHoBa M.A. lInddepeHumMpoBaHHbIe 3aHATMA MO
dun3nYeckoi KynbType ¢ getbMmun 5-7 net. — Mocksa
«[MpoceeweHne» 2005

19

®durceHko M.A. ®duskynbTypa. (NoarotToBUTEIbHAS
rpynna) — Bonarorpaa «Kopudein» 2006

20

Hukonaesa H.U. LUKkona maya. — CM6. «eTcTBo-
npecc» 2008

21

Cnpoposa T.b. [No3HaBaTeNbHble GUKYNLTYPHbIE
3aHATUA. — Bonrorpag «Yuntens» 2011

22

KysHeuyosa M.H. Cuctema KOMNAEKCHbIX
MeponpuATMI No 0340poBAeHMIO aeTeli B A0Y. —
Mocksa «ApkTn» 2003

23

MopryHosa O.H. Mpodunnaktnka naockocTonms u
HapyweHui ocaHku B 10Y. — BopoHexk «Yuntenb»
2005

24

ConomeHHuMkoBa H.M., MawwuHa T.H. dopmunposaHue
AsuratenbHom coepbl geten 3-7 net. — Bonrorpag
«Yuutenb» 2011

25

daTeesa /1.M. 300 noABUMKHbIX UTP ANA MAAALLNX
LWKONbHUKOB. — AApocnaBnb «AKagemMuna pasBuTUA»
2006




26 | OBumHHMKOBa T.C. MoABMKHbIE UTPbl, DUSMUHYTKU K
obuiepa3BuBaroLLMe yNpaxKHEHMA C PeYbio U
My3blkoi. — CM6. «KAPO» 2006

27 | CoueBaHoBa E.A. MoaBuxHble urpbl ¢ 6erom. — CM6.
«JletcTeo-npecc» 2008

28 | CrenaHeHKoBa 3.A. CO0pPHMK NOABUNKHbBIX UFP. —
Mocksa «Mo3aunka-cmHTes» 2014

29 bopucosa M.M. ManonoasuHble Urpbl N UTPOBble
ynpaxHeHua. — MockBa «Mo3aunKa-cuHTe3» 2014

30 BabeHKkoBa E.A., MapaHnyesa T.M. MogBuKHbIE UTPbI
Ha nporynke. — Mocksa «TL, cdepa» 2016

31 BonowwHa J1.H., Kypunosa T.B. Urpbl c anemeHTamm
cnopTta. — MockBa 2004

32 | bouyaposa H.N. O340p0oBUTENbHbI CEMEHDbIN A0CYT C
AEeTbMU AOLWKOAbHOro Bo3pacTta. — MockBa «ApKTn»
2002

33 Ka3suHa O.b. Becenasa ¢pu3KynbTypa ANa geten n ux
poautenei. — Apocnasab «AKagemMunsa pasBuUTUA»
2005

34 | Nonosa M.H. Hasctpeuy gpyr apyry. — CM6. 2003

35 | JlykoHuMHa H., Yagosa J1. DU3KynbTypHble NPa3aHMKK
B AeTCKOM caay. — MockBa «Ainpuc npecc» 2004

36 Kupunnosa K0.A. Hasctpeuy onmmnuage. — CMN6.
«[letcTtBo-npecc» 2012

37 | bes3sybuesa I'.B., EpmowmrHa A.M. B apyxbe co
cnoptom. — Mocksa «THOM n» 2003

38 | Cynum E.B. Oetckuit putHec. — Mocksa «Cohepa»
2016

39 lNymentoK E.U., ChnceHko H.A. Hegenn 340poBbAa B
aetckom cagy» - CMN6. «Aetcteo-npecc» 2013

40 | Cuauesa J1.H. duskynbTypa — 3710 pagoctb. — CM6.
«[etctBo-npecc» 2002

41 MenexuHa H.A., Koambikosa J1.A. HeTpaanuMoHHblie
noaxoAbl K dusnmyeckomy BocnuTtaHuto aetei 8 0Y.
— CN6. «JetcTBo-npecc» 2012

42 ConomeHHukosa H.M. OpraHusauma CnopTUBHOIO
Aocyra AOWKONbHUKOB 4-7 neT. — Boarorpag
«Yumteno» 2011

43 | Tokaesa T.3. [MapHaa rumHacTuKa 3-6 nert. —
Bonrorpag, «Yunteno» 2011

44 Bepxo3uHa J1.[., 3aukuHa J1.A. TMMHAcTMKa ana aeten
5-7 net. — Bonarorpag «Yunteno»2012

45 *enesHak H.Y., }enobkosuy E.d. 100 KomnneKkcos
OPY ana ctapwmnx gowWKoAbHMKOB. — Mockea 2009

46 | enobkosuy E.®. 150 acTtadeT ans aetei

[AOLLKONbHOro Bo3pacTa. — MockBa «CKpuntopuii
2003» 2010




47

CrenaHeHkoBa 3.f1. COOPHUK NOABUMKHbIX UTP. —
Mocksa «MO3AUKA-CUHTE3» 2014

48

bopucosa M.M. ManonoasuXHble Urpbl N UTPOBbIE
ynpaxkHeHua. - Mocksa «MO3AUKA-CUHTE3» 2014

49

MeHsynaesa J/1.U. dusnyeckasa KynbTypa B ETCKOM
cagy. (mnaawana — noAroToBUTEIbHAA K LWIKOAE
rpynna) - - Mocksa «MO3AUKA-CUHTE3» 2016 - 17

50

MNeH3ynaesa J/1.1. O3p0poBuTENbHAA TMMHACTMKA.
KomnneKcbl ynparkHeHuit 3-4 roga

4-5 net

6-7net
- Mocksa « MO3ANKA-CUHTE3» 2020

51

Knpunnosa HO.A. KapToTeKka NoaBuXKHbIX UTp B
cnopT3ane 1 Ha nporyake gna geten ¢ THP.
C3 po4net

C4 po 5 net

C5p06 net

C6no 7 net

-CaHKT_NMetepbypr. AETCTBO-MPECC 2018

[T S G =Y

52

Kupunnosa H0.A. KomnsieKcbl 06L1epa3BUBaIOLLNX
YNPaXHEHMIN B CNOPTMBHOM 3as1e U Ha NPOoryke ans
aeteit c THP.- -CaHKkT_Metepbypr. AETCTBO-MPECC
2018

53

®epoposa C.HO. MNnaHbl GU3KYAbTYPHbIX 3aHATUI
3-4ropa

4-5 net

- Mocksa «MO3AUKA-CUHTE3» 2020
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